




　
も
う
ひ
と
つ
「
カ
チ
ッ
サ
ー
効
果
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
今
は
あ
ま
り
見
か
け
な
く

な
っ
た
テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
由
来
な
の
で
す
が
、

再
生
ボ
タ
ン
を
「
カ
チ
ッ
」
と
入
れ
る
と
ノ
イ
ズ
が

「
サ
ー
」
と
流
れ
る
よ
う
に
、
あ
る
刺
激
を
受
け
た

時
に
起
き
る
無
意
識
で
自
動
的
な
身
体
反
応
を
指
し

ま
す
。
レ
モ
ン
や
梅
干
し
を
想
像
す
る
と
勝
手
に
唾

液
が
出
て
き
て
し
ま
う
、
あ
の
現
象
で
す
。

　
こ
れ
が
エ
イ
ジ
ズ
ム
と
結
び
つ
く
と
、
ど
う
い
っ

た
反
応
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
は
あ
る
程
度
の
年
齢
に
達
す
る
と
、
自
然

と
「
本
当
は
焼
き
肉
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
た
い
け
ど
、

も
う
歳
だ
し
消
化
の
良
い
も
の
に
し
て
お
こ
う
」、

あ
る
い
は
「
旅
行
に
行
き
た
い
け
ど
、
も
う
遠
出
は

無
理
か
な
〜
」
な
ど
、
よ
り
安
心
安
全
な
行
動
を
選

択
し
、
そ
れ
が
自
然
と
行
動
を
抑
制
し
て
し
ま
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
切
な
健
康
行
動
で
も
あ

る
の
で
す
が
、
一
方
で
自
由
な
行
動
を
制
限
し
て
し

ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
自
分
が
思
う
イ
メ
ー
ジ

通
り
に
「
老
人
ら
し
く
振
る
舞
う
」
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
カ
チ
ッ
サ
ー
効
果
で
困
る
の
は
「
学
習
性
無

力
」
と
重
な
っ
た
時
で
す
。
学
習
性
無
力
と
は
自
分

の
力
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い
状
況
が
続
く
と
、
本

来
は
解
決
で
き
る
は
ず
の
場
面
で
も
「
ど
う
せ
何
を

や
っ
て
も
無
駄
だ
」
と
諦
め
る
こ
と
を
学
習
し
て
し

ま
う
状
態
を
指
し
ま
す
。

る
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
く
こ
と
が
大
切
な
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
電
車
で
席
を
譲
ら
れ
た
と
し
ま
す
。
皆
さ

ん
は
ど
う
感
じ
ま
す
で
し
ょ
う
か
。「
親
切
で
嬉
し

い
」
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
一

方
で
「
自
分
は
そ
ん
な
に
年
老
い
て
見
え
る
の
か
」

と
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
日
常
の
何
気
な
い
出
来
事
を
通
し
て
、

誰
も
が
「
社
会
か
ら
ど
う
見
ら
れ
て
い
る
か
」
と
い

う
評
価
を
無
意
識
の
う
ち
に
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
年
齢
が
重
な
る
に
つ
れ
感
じ
る
「
老

い
」
と
は
、
自
分
自
身
の
問
題
以
上
に
、
社
会
が
引

い
た
「
境
界
線
」
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
側
面
が

非
常
に
大
き
い
、
と
い
う
こ
と
を
バ
ト
ラ
ー
博
士
は

発
見
し
ま
し
た
。

　
エ
イ
ジ
ズ
ム
の
難
し
い
点
は
、
そ
れ
が
い
つ
の
間

に
か
心
の
奥
深
く
ま
で
入
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
を
老
年
心
理
学
で
は
「
内
在
化
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
は
「
老
人
」
と
聞
く
と
、ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
も
た
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
浮

か
ぶ
よ
う
で
あ
れ
ば
、
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
反
対
に
悪
い
イ
メ
ー
ジ
、
特
に
「
あ
ん
な
老
人

　
老
年
学
の
礎
を
築
い
た
ロ
バ
ー
ト
・
バ
ト
ラ
ー
博

士
は
、「
エ
イ
ジ
ズ
ム
（
年
齢
に
よ
る
差
別
・
偏
見
）」

と
い
う
言
葉
を
1
9
6
9
年
に
提
唱
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
人
種
差
別
や
性
差
別
と
同
じ
よ
う
に
、「
年

を
取
っ
て
い
る
」
と
い
う
理
由
だ
け
で
、
そ
の
人
を

特
定
の
枠
に
は
め
込
ん
で
判
断
し
て
し
ま
う
社
会
的

な
偏
見
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

に
は
な
り
た
く
な
い
」
と
い
っ
た
忌き

避ひ

感か
ん

が
浮
か
ん

で
く
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
「
い
い
年
し
て
、
派
手
な
服
を
着
る
の

は
み
っ
と
も
な
い
」「
頑
固
で
融
通
が
利
か
な
い
」

な
ど
、
色
々
な
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
多
く
は
社
会
の
な
か
に
蔓ま
ん

延え
ん

し
て
い

る
「
た
だ
の
イ
メ
ー
ジ
」
で
す
。
そ
れ
が
「
何
歳
か

ら
老
人
か
」
と
い
う
よ
り
、
年
齢
が
い
く
つ
で
あ
っ

て
も
自
分
が
嫌
だ
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
「
老
人
像
」
に

自
分
が
重
な
っ
た
時
、
人
は
最
も
「
老
人
は
嫌
」
と

感
じ
る
よ
う
で
す
。
実
際
に
エ
イ
ジ
ズ
ム
の
研
究
で

は
、
老
人
に
対
す
る
偏
見
が
最
も
強
い
の
は
、
若
者

で
も
中
年
で
も
な
く
、「
72
歳
〜
76
歳
の
年
齢
層
」

で
あ
る
と
い
う
結
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
期
は
、
外
見
の
変
化
や
疲
れ
や
す
さ
、
も
の

忘
れ
、
社
会
的
役
割
の
喪
失
、
そ
し
て
親
し
い
人
と

の
別
れ
と
い
っ
た
「
日
々
の
喪
失
体
験
」
が
積
み
重

な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
経
験
が
続
く

と
、「
自
分
に
は
も
う
何
も
で
き
な
い
」
と
い
う
感

覚
が
少
し
ず
つ
心
に
刷
り
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
や

が
て
活
力
低
下
、
自
己
主
張
の
喪
失
、
深
い
孤
独
感

な
ど
が
生
じ
や
す
く
な
り
、
そ
れ
が
前
述
し
た
「
老

人
と
は
こ
う
あ
る
べ
き
だ
」
と
い
う
エ
イ
ジ
ズ
ム
と

結
び
つ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
私
た
ち
の
心
や

行
動
、
な
に
よ
り
意
欲
そ
の
も
の
が
大
き
く
抑
制
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　
意
外
に
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
老
年

社
会
学
の
研
究
か
ら
は
、
高
齢

期
の
孤
独
感
は
一
人
暮
ら
し
よ
り
、
家
族
と
同
居
し

て
い
る
方
が
強
く
感
じ
る
と
い
う
報
告
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
家
族
は
社
会
の
最
小
単
位
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

「
負
担
を
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
思
い
が
強
く
な

り
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
「
自
分
は
何
も
で
き
な
い

存
在
だ
」
と
い
う
疎
外
感
を
抱
き
や
す
く
な
っ
て
し

ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
優
し
け
れ
ば
優
し
い
ほ

ど
「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持

ち
が
大
き
く
な
る
。と
て
も
よ
く
わ
か
る
心
情
で
す
。

　
こ
の
エ
イ
ジ
ズ
ム
の
壁
を
乗
り
越
え
る
に
は
、
ま

ず
は
そ
の
壁
が
社
会
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
も
の
で
あ

前回は、私たちの知能には

「経験の知恵（結晶性知能）」という素晴らしい側面があり、

それは年齢を重ねるほどに輝きを増すこともあるという

お話をさせていただきました。

さて今回は、「私たちはいつから『老人』になるのか」という

テーマについて一緒に考えてみたいと思います。

年齢を重ねるにつれ、ふとした瞬間に「ああ、自分も年を取ったな」と

感じることはありませんか？

実はその感覚の背景には、心身の変化だけでなく、「社会が作り出しているイメージ」が

大きく関わっているのかもしれません。

「
エ
イ
ジ
ズ
ム
」と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
？

はじめに

心
に
潜
む「
自
分
へ
の
偏
見
」

「
カ
チ
ッ
サ
ー
効
果
」

無
意
識
が
演
じ
る「
老
い
」

「
学
習
性
無
力
」

重
な
る
喪
失
体
験
が
奪
う
自
信

「
自
分
ら
し
さ
」を
解
き
放
つ
た
め
に

社
会
が
作
る「
老
い
」の
正
体

―
エ
イ
ジ
ズ
ム
と
い
う
心
の
壁
―

医
療
法
人
新
生
十
全
会
　
顧
問

公
認
心
理
師
・
精
神
保
健
福
祉
士

認
知
行
動
療
法
ス
ト
レ
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

高
部
知
子

連載

ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ

心
体
と

の

次
回
は
、
そ
ん
な
心
の
潤
い
を
取
り
戻
す
た
め
の

具
体
的
な
方
法
と
し
て
、「
回
想
法
」
や
「
20
年

前
の
習
慣
」
を
再
開
す
る
こ
と
の
意
義
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第2回

無意識に避けてしまう

どうせ
何をやっても
無駄

日々の
喪失体験

自信が
なくなる

役割が
なくなった

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　
意
外
に
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
老
年

社
会
学
の
研
究
か
ら
は
、
高
齢

本来ある姿
以上の老化

社会にある
エイジズム

カチッサー効果

学習性無力

家
族
と
い
う

小
さ
な
社
会
の
中
で

　
都
会
に
い
る
の
か
、
田
舎
に
い
る
の
か
。
ど
ん
な

人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
か
。
環
境
に
よ
っ
て「
老

い
」
の
感
じ
方
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
し
か
し
も

し
も
年
齢
を
理
由
に
何
か
を
諦
め
よ
う
と
し
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
し
た
な
ら
、
そ
れ
は
そ
の
方

自
身
の
限
界
で
は
な
く
、
社
会
に
蔓
延
す
る
「
ス
テ

レ
オ
タ
イ
プ（
固
定
観
念
）」の
内
在
化
に
よ
る
も
の
。

年
齢
と
い
う
枠
組
み
を
意
識
し
す
ぎ
る
よ
り
、
一
人

の
人
間
と
し
て
、
今
日
と
い
う
日
を
ど
う
彩
る
か
。

そ
う
視
点
を
変
え
る
だ
け
で
心
に
ま
た
新
し
い
潤
い

が
戻
っ
て
く
る
、私
は
そ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
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　春の訪れを楽しみ心身ともにリフレッシュしていただくため、なごみの
里病院・京都ならびがおか病院・京都東山老年サナトリウムの各精
神科デイケアでは、4月上旬にお花見レクリエーションを実施しました。
　いずれも天候に恵まれ、満開の桜が利用者様を温かく迎えて
くれました。病院から少し離れた公園や植物園までバスで訪れ、

いつもと違うひと時にワクワクしながら散策を楽しみました。五感で
春の息吹を感じながら、利用者様と職員が和やかに交流を深める
時間にもなりました。利用者様からは「お出かけできて楽しかった」
「また来年もみんなで見に来たいね」との嬉しい感想をいただき、
明日への活力に繋がるイベントとなりました。

　京都東山老年サナトリウムでは、４月より精神科・心療内科の
外来受付時間を拡充いたしました。
　従来の月～金曜日の午前中に加え、新たに木曜日と金曜日の
午後も診察を開始し、よりスムーズに受診していただける環境を
整えました。
　当外来では、もの忘れや日々のストレス、こころの不調などで
お困りの方はもちろん、そのご家族にも寄り添った医療を大切に
してまいります。些細なことでも気軽に相談できる場所として、こ
れまで以上に利用者
様に丁寧に向き合う医
療をお届けいたします。
　一人で抱え込まず、
まずはどんな小さなお
悩みでもお気軽にご相
談ください。

　インドネシアから来日した特定技能「介護」スタッフが、６月１日
に各病院に着任しました。当初は緊張した面持ちの皆さんでした
が、当グループで既に活躍している先輩インドネシア人職員との交
流を通じて不安も和らいだようで、研修では早くも生き生きとした笑
顔が見られ熱心に仕事に励んでくれています。

新生十全会グループの各施設からお知らせをお届けします。
詳しい情報やご質問・ご相談については、各施設までお気軽にお問い合わせください。

からのお知らせ

診察日時

お問合せ

なごみの里病院 なごみの里病院京都ならびがおか病院 京都ならびがおか病院京都東山老年サナトリウム 京都東山老年サナトリウム
はーとふる東山

看護・診療部門支援係長　岡田 建樹
TEL：075-771-4196

　なごみの里病院では４月より、職種の垣根を越えて医療現場を横断的に支える新部署
『看護・診療部門支援係（CST：クリニカルサポートチーム）』を新設いたしました。
　CSTは、病院内をフットワーク軽く動き回り、各部署のスムーズな連携や業務の効率化支
援を目的とする、当院の新たな試みです。医師や看護師に対し、専門的な技術支援や臨床
支援を行い、院内業務の効率化とチーム医療の推進によって、病院経営の健全化と医療の質・
安全性の向上を両立させる役割を担います。
　さらに今後は、医師の負担を軽減し、より迅速な対応が可能となる「特定行為」の資格
取得や、ベッドサイドで素早くお体の状態を評価するエコー技術の導入など、専門的なスキル
アップも目指してまいります。
　これらの取り組みを通じて、現場のスタッフがこれまで以上に利用者様お一人おひとりとじっ
くり向き合い、小さな変化にも素早く気づける手厚いケア環境を整えていきたいと考えていま
す。利用者様が毎日を安心して過ごせるよう、医療・看護・介護の現場を裏からしっかりと
支えていくことに情熱をもって取り組んでまいります。

　５月12日、伏見消防署のご協力で地震体験車による防災訓練
を実施しました。
　訓練には約 50名の職員が参加し、過去の巨大地震に匹敵す
る震度 7の激しい揺れを本番さながらに体験。地震経験の少ない
外国人職員たちからも「想像以上の衝撃で怖かった」「咄嗟に身
を守れなかった」などの声が上がりました。
　消防署員からの「まずは自分の身を守る姿勢をとることに集中し
て」という指導を受け、職員一同、日頃の備えの大切さを改めて
実感しました。今後も訓練を重ね、災害に強い安心の病院づくり
に努めてまいります。

精神保健指定医　森下 茂

看護・診療部門支援係（CST）を発足しました

地震体験車による防災訓練を
実施しました

精神科デイケアでお花見レクリエーション

精神科・心療内科外来のご案内

インドネシア・バリ島より 特定技能「介護」スタッフが着任しました

精神科・心療内科 月 火 水 木 金

午前　9:00～ 12:30 〇 〇 〇 〇 〇

午後　14:00～ 16:00 〇 〇

　当グループでは近年、ミャンマーやネパールからのスタッフも増え、
非常に国際色豊かな環境が広がっています。言葉や文化の垣根
を越えて互いに手を取り合い、利用者様に寄り添った温かいケア
をお届けできるよう、共に助け合っていきたいと思います。
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